Das Seminar "verstehen und verstanden werden" unterstiitzt
Teilnehmer dabei, bessere Beziehungen sowohlim beruflichen
als auch im privaten Leben aufzubauen.

Es ermoglicht den Teilnehmern, ihre
Kommunikationsfahigkeiten zu verbessern und eine effektive

Verstandigung mit anderen Menschen zu erreichen.

Hinweis: Die Teilnehmer werden ermutigt, die erlernten

ve I‘%;an den Fahigkeiten und Kenntnisse unmittelbar in ihrem Alltag
\ We‘*rd en anzuwenden, um langfristig positive Veranderungen zu
\ bewirken.
I |

Inhalt:

Wahrnehmungsarten: Erlernen unterschiedlicher Wahrnehmungsweisen und ihre Bedeutung fiir die Kommunikation.
Personlichkeitsanteile: Erkennen und Verstehen der verschiedenen Personlichkeitsanteile und deren Einfluss auf die
Kommunikation.

Kommunikationskanale: Erforschen verschiedener Kommunikationskanale und deren effektive Nutzung.

Termine:

01. Februar 2025, bei Recovery College Ostschweiz, OdA Weinfelden
07. Mai 2025, bei Akademie St.Gallen

23. September 2025, bei Akademie St.Gallen

25. Oktober 2025, bei Recovery College Ostschweiz, OdA Weinfelden

Teilnehmerzahl:
Das Seminar findet mit maximal 12 Teilnehmer:innen und ab einer Mindestanzahl von 6 Personen statt.

Kosten:
Akademie St. Gallen: CHF 650 pro Person inkl. Unterlagen und Verpflegung
15% Rabatt fir die Mitglieder des Alumniclubs (Executive Club) und aktuell Studierende (Professional Club)

Recovery College Ostschweiz: CHF 150 pro Person und CHF 50 flir Bezliger: innen von IV oder Sozialhilfe. Es gelten die
Preise vom Kursprogramm 2025 bei Recovery College Ostschweiz.
Im Preis inbegriffen sind Seminarunterlagen und Zwischenverpflegung (ohne Mittagessen).

Bei Fragen oder fiir weitere Informationen stehen wir Dir gerne zur Verfigung.
Melde Dich noch heute an und sichere Deinen Platz in unserem Kommunikationsseminar!
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